
Was sind Menschenrechte? 
 
Menschenrechte sind grundlegende Rechte, 
die jedem Menschen zustehen. Sie sind in 
internationalen Abkommen wie der Allgemeinen 
Erklärung der Menschenrechte (UDHR) von 
1948 festgelegt. Diese Rechte umfassen unter 
anderem das Recht auf Leben, Freiheit, 
Meinungsäußerung und Gleichheit vor 
dem Gesetz. 
 
 

Ursprünge der Menschenrechte 
 
Die Wurzeln der Menschenrechte reichen bis in 
die Antike zurück, finden jedoch ihren modernen 
Ausdruck in den Aufklärungsbewegungen des 
17. und 18. Jahrhunderts. Philosophinnen und 
Philosophen wie John Locke und Jean-Jacques 
Rousseau forderten die Umsetzung der Idee, 
dass jeder Mensch Rechte besitzt, die 
unabhängig von Staat oder Gesellschaft gelten. 
 
 
 

Herausforderungen und aktuelle 
Relevanz 

 
 
Trotz der Fortschritte bei der Anerkennung von 
Menschenrechten sehen wir uns heute weltweit 
Herausforderungen gegenüber 
gestellt, wie Diskriminierung, Gewalt und 
Unterdrückung.  
 
Es liegt an uns allen, wachsam zu bleiben 
und für die Rechte der Schwächsten 
einzutreten. 

Warum sind Menschenrechte so wichtig? 
 

Menschenrechte sind der Kern unserer Freiheit, 
Sicherheit und Würde.  
 
Die folgenden drei Beispiele zeigen eindrücklich, wie 
wichtig es ist, Menschenrechte zu verteidigen und zu 
schützen – für uns alle.  
 
1. Recht auf Freiheit und Sicherheit 

 
Beispiel: Politische Gefangene in Belarus  
Nach den umstrittenen Wahlen 2020 in Belarus ließ das 
Regime von Präsident Alexander Lukaschenko Tausende 
Oppositionelle und Aktivisten verhaften. Viele von ihnen 
wurden ohne faires Verfahren inhaftiert und misshandelt.  
 
Verletztes Menschenrecht: Artikel 9 (Schutz vor willkürlicher 
Verhaftung und Inhaftierung), Artikel 19 (Meinungsfreiheit).  
 
 

2. Recht auf Asyl 
 

Beispiel: Behandlung von Flüchtlingen an den EU-
Außengrenzen  
An den Außengrenzen der EU wurden Flüchtlinge oft 
misshandelt und zurückgedrängt, ohne die Chance, Asyl zu 
beantragen. Solche gewaltsamen „Pushbacks“ wurden in 
Ländern wie Griechenland und Kroatien dokumentiert.  
 
Verletztes Menschenrecht: Artikel 14 (Recht auf Asyl vor 
Verfolgung).  
 
3. Schutz vor rassistischer Polizeigewalt  
 
Beispiel: Der Fall Oury Jalloh in Deutschland. 
Oury Jalloh, ein Asylbewerber aus Sierra Leone, starb 2005 
in einer Polizeizelle in Dessau unter umstrittenen 
Umständen. Trotz offizieller Berichte, die besagen, er habe 
den Brand selbst gelegt, gibt es bis heute erhebliche Zweifel 
und Vorwürfe von institutionellem Rassismus.  
 
Verletztes Menschenrecht: Artikel 7 (Gleichheit vor dem 
Gesetz).  

 
Menschenrechte schützen uns alle! Diese 
Beispiele zeigen, wie wichtig es ist, unsere Rechte zu 
kennen und für Gerechtigkeit einzustehen – bevor sie 
verschwinden! 
 
Damit dies nicht passiert, gibt es Organisationen, 
die sich mit dem Schutz der Menschenrechte 
beschäftigen und sich dafür einsetzen.  
Die größte Menschenrechtsbewegung ist Amnesty 
International, die sich stets im Kampf gegen 
Menschenrechtsverletzungen befindet – und du 
kannst mitmachen.  
 
Eine weitere sehr wichtige Organisation ist „Terre 
des Hommes“, was übersetzt „Erde der 
Menschlichkeit“ bedeutet. Sie setzt sich für den 
Schutz von Kindern vor Gewalt und Ausbeutung 
ein. Egal, ob Kindersoldat*innen oder 
Kinderarbeiter*innen – sie haben dieselben 
Rechte wie wir, und dafür müssen wir uns 
einsetzen.  
 
Engagiere dich jetzt für die 
Menschenrechte – es ist ganz einfach! 
Unterstütze eine Online-Petition, hilf akut 
bedrohten Personen oder schreibe Briefe für faire und 
gewaltlose Inhaftierungen politischer Gefangener – 
und das alles bequem von Zuhause aus.  

Dein Engagement zählt. 
Lass uns gemeinsam eine Welt schaffen, in der 
Menschenrechte für alle respektiert werden! 
__________________________________________ 
Hier kannst du dein Wissen rundum die 
Menschenrechte testen:  
 
 
 
 



 
Tag der  

MENSCHENRECHTE 
10.12.2024 

 
 

Jeder hat das  
RECHT AUF LEBEN 

 
 
 

 

Niemand darf 
gefoltert werden 

Alle Menschen 
sind gleich vor 
dem Gesetz 

Jeder wird überall 
als Rechtsperson 

anerkannt 

Jeder hat das 
Recht auf eine 

Staatsan-
gehörigkeit 

 

Alle Menschen 
haben das Recht 

auf Asyl und 
Schutz 

Alle Menschen 
haben das Recht 

auf soziale 
Sicherheit 

JEDER 
MENSCH 
IST FREI 

UND 
GLEICH AN 

WÜRDE 
UND 

RECHTEN 
GEBOREN 

 

Alle haben das 
Recht auf 

medizinische 
Versorgung 

 

Keine Sklaverei 

Alle Menschen 
haben das Recht 

auf freie 
Meinungs-
äußerung 

 

Jeder hat das 
Recht auf Bildung 


